ALBINS

FOLKHOGSKOLA

Har du en drom om att starta eget?

Ar du osdker pé hur du ska borja?

Starta eget

- grunden dar ditt entreprendrskap gor idé till verklighet



Kursbeskrivning

”Starta eget” dr en folkhogskolekurs dar deltagaren ges
mojlighet att fordjupa sig i entreprendrskap och
foretagande genom och med hjalp av
folkhdgskolepedagogiken. Kursen ar pa helfart och
stracker sig under en termin, detta for att du ska fa
tillrackliga fardigheter for att prova dig fram, ndtverka,
reflektera samt omsatta dina nya kunskaper i
praktiken.

Vi stravar efter att ge deltagarna ratt verktyg for att
starta och driva eget foretag eller projekt samtidigt som
den personliga utvecklingen far utrymme. Efter
avslutad kurs har deltagaren forvarvat kunskaper om
starta eget-processen, allt fran idéstadiet till
finansiering, juridik, kommunikation och férhandling,
marknadsforing samt ekonomi och redovisning.
Dessutom kommer deltagaren att ha utvecklat
personliga egenskaper som behovs i ett framgangsrikt
entreprendrskap. Kursen syftar till att ge
grundlaggande fardigheter inom de olika
delmomenten for att rusta deltagaren med kunskaper
om vilka processer man foljer for att omvandla idé till
verklighet.

Valkommen!
Kursinnehall

Kreativitet och idéutveckling
Marknadsforing

Foretagsekonomi, finansiering, redovisning och bokféring

Administration och juridik

Kommunikation, pedagogik och férhandling
Din egen och foretagets arbetsmiljo
Ledarskap

Svenska modellen

Hallbar utveckling

Natverkets betydelse

Projektarbete

Kurstider

Varterminen 2025
13 januari - 13 juni

Studietakt

Kursen ar pa helfart vilket
innebdr i snitt 4 timmar
lararledd undervisning per
dag.

Ekonomi

Kursen ar avgiftsfri och
CSN-berdttigad.

Beddmning och intyg

Kontinuerlig bedomning
baseras pa deltagarens
aktiva delaktighet under
kursen. Vid slutférd och
godkand kurs utfardas
kursintyg.




Syfte
Kursens syfte ar att ge deltagaren kunskaper for att starta och driva ett eget foretag eller

ett projekt. Kursen ska ocksa leda till att utveckla forstaelse for entreprendrskapets
betydelse for samhallsutvecklingen.

Mal
Efter genomgdngen kurs ska du som deltagare ha:

- Fatt forstaelse for vad entreprenodrskapet innebar.

- Utvecklat fardigheter att omvandla ideér till praktiska och malinriktade aktiviteter for
att starta och driva ett projekt eller foretag.

- Utvecklat kunskaper och strategier inom hallbar utveckling.

- Hittat och skapat grundlaggande natverk for framtida samarbete.

- Fatt grundldggande forhandlingsfardigheter.

- Utvecklat en tro pa din egen férmaga och vardet av ditt bidrag.

- Utvecklat kommunikationsfardigheter inom aktivt lyssnande och att féra din talan.

- Fatt forstaelse for alla manniskor och samhallets mangfald.

- Utvecklat kunskap om ett kallkritiskt arbetssdtt samt en Oppenhet for olika perspektiv.

- Insett betydelsen av kultur och skapande verksamhet.

Arbetssatt

Undervisning genomfors pa distans med fjarrundervisning enligt fastlagt schema (fyra
timmar i snitt per dag). Med hjalp av varierade pedagogiska metoder tranas deltagarnas
kunskaper, fardigheter och kompetenser. Vdr pedagogik bygger pa gemenskap,
sammanhallning och aktivt deltagande och passar dig som vill utvecklas, vdxa och vara
en del av det gemensamma larandet.

Pa folkhogskola utgar larandet fran deltagarnas behov, forkunskaper och erfarenheter.
Du ar sjdlv med och paverkar din utbildning. Samtalet och ditt aktiva deltagande i
gruppen ar en av grundpelarna i folkhogskolans pedagogik. Gruppsamtal, individuellt
arbete, diskussioner i par, sma- och storgrupper, reflektioner, foreldsningar,
gastforeldsningar, skriftligt och muntligt, teori och praktik, praktiska uppgifter och
projekt i olika former ar ndgra av inslagen pa en folkhdgskolekurs.
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Antagningsvillkor

Deltagaren ska ha fyllt 18 ar.
Grundldggande datorvana och tillgdng
till dator med webbkamera.

Ansdkan
Ansokan gors via schoolsoft, lanken

finns pd vdr hemsida www.albins.nu
Eller via www.folkhogskola.nu



mailto:jan@albins.nu
mailto:christoffer.danielsson@albins.nu
http://www.albins.nu
http://www.folkhogskola.nu

